
國立中興大學 微型課程 教學大綱 

課程名稱 挑對時機說對話－趨吉避凶，打開好人緣 課程編號 1092-5821 

規劃教師 施亭因 系所/單位 通識中心外聘 職    稱 諮商心理師 

課程目標 用適合自己風格的方式，察言觀色達成良好溝通。 

教學進度 

1.認識自己的溝通風格 

  (1)適合自己的溝通模式 

  (2)從過去習慣拿回發言權 

2.察言觀色 

  了解對方說與未說的想法 

3.選擇好時機，運用好方法 

  (1)看懂適合溝通的時機 

  (2)在不同情境，能運用有效溝通方式 

 

教學方法 學習評量方式 

1. 體驗學習法 

2. 視聽教學法 

3. 小組案例討論 

4. 遊戲化教學 

1.評量觀念：小組競賽答題 

2.評量運用：上台成果分享 

核心能力 (合計 100%，請選擇相關性最高的幾項即可，無需六項都配分) 

人文素養 科學素養 溝通能力 創新能力 國際視野 社會關懷 

  10  %    60  %   10  %    20  % 

 

 


