
民主與憲政 

國立中興大學教學大綱 
社會科學領域－公民與社會學群 

課程名稱 
(course name) 

(中) 民主與憲政 

(Eng.) Democracy and Constitution 

開課系所班級 
(dept. & year) 

通識教育中心 學分 
(credits) 

2 規劃教師 
(teacher) 

國務所潘競恒

課程類別 
(course type) 

必修 授課語言 
(language)

中文、英文
開課學期 
(semester) 

上、下 

課程簡述 
(course description) 

(中)  
民主政治在近數十年來在全球逐漸成為一普遍性的政治制度，其統治型態

是「主權在民」的體現，其目標是保障人民基本權利、建立自由平等的社

會。憲政體制或立憲主義乃落實現代民主制度之重要程序，透過立憲將民

主價值具體化，規範政府與人民之權利義務。是以「民主」與「憲政」經

常是並行而用。究竟何為民主？何謂憲政或立憲主義？民主與立憲是否必

然同時存在，又兩者之關係為何？藉由修習本課程有清楚認識。 

(Eng.)  
Democracy has become a universal value in recent decades. Constitutionalism 
is the foundation upon which democracy can successfully function. 
Democracy and constitutionalism are therefore conceptually parallel to one 
another. What is democracy, and what is constitutionalism after all? The 
course aims to examine all these key issues. 

先修課程

(prerequisites) 
無 

課程目標與核心能力關聯配比(%) 
(relevance of course objectives and core learning outcomes) 

課程目標 course objectives 
核心能力 
core learning 

outcomes 

配比 
總計 100%

本課程期望學生一方面能從

學理探討，正確瞭解民主憲政

制度之精神真諦；另一方面有

能力深入檢視我國民主憲政

制度之運作與發展方向，使學

生成為深化我國公民社會的

觸媒。 

Students are expected to understand 
the essence of democracy and 
constitutionalism in theory as well as 
in practice. In addition, the course 
aims to equip students with the ability 
to examine current operation and 
future development of the constitution 
in Taiwan. The ultimate goal of the 
course is to cultivate the young 
generations to become the solid agent 
of a civic society. 

人文素養 0%

科學素養 0%

溝通能力 10%

創新能力 10%

國際視野 10%

社會關懷 70%



民主與憲政 

課程目標之教學方法與評量方法 
(teaching and assessment methods for course objectives) 

教學方法 (teaching methods) 學習評量方式 (evaluation) 

講授 
討論 
專題探討 

課堂參與 30% 
期中考 30%  
期末考 40% 

授課內容（單元名稱與內容、習作 / 考試進度、備註） 
(course content and homework / tests schedule) 
 

週次 單元 授       課      大       綱 

1 

民主政治的涵義 

講授：普世性的定義：充分與必要條件 

2 講授：民主的理論與類型 

3 講授：公民參與的理論與實際 

4 

民主的理論與類型 

講授：民主理論的演進 

5 
講授：近代民主理論 
分組討論：民主理論與台灣經驗 

6 講授：民主的類型分析 

7 
民主國家的政府體制 

講授：內閣制與總統制 

8 
講授：混合制、委員制與其它 
分組討論：我國政府體制評析 

9  期中考試 

10 
民主化之現況與未來 

講授：第三波民主化與現況分析 

11 
講授：民主轉型理論與民主鞏固 
短片賞析與討論：台灣民主化與選舉 

12 

立憲主義與憲政發展 

講授：立憲主義的涵義 

13 
講授：立憲主義的發展歷程 
短片賞析與討論：英國憲政發展 

14 講授：我國憲政發展概論 

15 

憲法的基本概念與權利保障

講授：憲法的性質與分類 
短片賞析與討論：美國立國與憲法 

16 講授：憲法的解釋、修改、與發展 

17 講授：我國憲法沿革與修訂 

18  期末考試 
 

教科書&參考書目（書名、作者、書局、代理商、說明） 
(textbook & other references) 



民主與憲政 

1.巨克毅著，《民主與憲政》，台北，高立圖書公司， 2005 年 10 月。 
2.李銘義、林仲修、徐開基、晏揚清、藍於琛等著，《民主憲政與法制》。巨流圖書，2006。 
3.吳玉山、吳重禮著，《憲政改革－背景、運作與影響》。五南圖書，2006。 

課程教材（教師個人網址請列在本校內之網址） 
(teaching aids & teacher's website) 

 

課程輔導時間 
(office hours) 

另行公告 

 


